
FICHE PATIENT
VARICELLE



CICAPLAST 
LAVANT B5
GEL MOUSSANT 
ASSAINISSANT APAISANT

AVEC RINÇAGE

NETTOIE EN DOUCEUR
[ EAU THERMALE ] 
[ BASE LAVANTE DOUCE ]

APAISE
[ PANTHÉNOL 5% ]

ANTI-BACTÉRIEN
[ CUIVRE-ZINC ]
[ MANGANÈSE ]

PH PHYSIOLOGIQUE

Appliquer 1 fois/jour lors du soin 
de la zone fragilisée.
Faire mousser puis rincer.

1|HYGIÈNE 2|SOIN

CICAPLAST
SPRAY B5
SPRAY RÉPARATEUR 
APAISANT

RÉPARE SANS ASSÉCHER
[ MADÉCASSOSIDE ]

APAISE 
[ PANTHÉNOL 5% ]

ANTI-BACTÉRIEN
[ CUIVRE ]
[ MANGANÈSE ]

TEXTURE 
TRANSPARENTE

Appliquer aussi souvent que 
nécessaire sur les zones irritées.

CICAPLAST
BAUME B5+
BAUME RÉPARATEUR 
APAISANT

RÉPARE
[ MADÉCASSOSIDE ]

APAISE 
[ PANTHÉNOL 5% ]

ANTI-BACTÉRIEN
[ CUIVRE-ZINC ]
[ MANGANÈSE ]

NOURRIT & PROTÈGE 
[ BEURRE DE KARITÉ ]
[ GLYCÉRINE ] 

Appliquer 1 à 2 fois/jour 
sur les vésicules préalablement 
nettoyées et séchées.

LE SOIN RÉPARATEUR 

STADE VÉSICULEUX STADE CROÛTEUX



DÉVELOPPÉ AVEC LE SOUTIEN DE   

VARICELLE
COMMENT PRENDRE SOIN DE LA PEAU DE VOTRE ENFANT
Selon les recommandations offi cielles de la Société Française 
de Dermatologie Pédiatrique

LES BONS GESTES À ADOPTER

OUI NON

   Aux ongles courts : limite les 
conséquences du grattage.

   Aux soins cicatrisants.  

   Aux crèmes solaires en cas 
d'exposition au soleil, après 
cicatrisation.

    Aux anti-infl ammatoires 
non stéroïdiens (Ibuprofène).

    Au contact avec des personnes 
non immunisées.

    Aux produits occlusifs qui masquent 
des lésions.

Rougeurs et vésicules Démangeaisons Fièvre

VOTRE BÉBÉ EST ATTEINT DE VARICELLE

La varicelle est une maladie infectieuse et contagieuse qui touche chaque année environ 
700 000 enfants*. 

La maladie évolue en plusieurs étapes :

L'enfant est contagieux 2 jours avant l'apparition des premiers boutons et jusqu’à 
la formation de croûtes. La transmission se fait le plus souvent par voie respiratoire.
La guérison survient de manière spontanée en 15 jours dans la majorité des cas.

Les symptômes sont :

Les symptômes sont moins sévères en général dans l'enfance qu'à l'âge adulte, 
notamment les signes respiratoires. La fi èvre est le plus souvent modérée. 
En cas de forte fi èvre, il faudra rechercher une surinfection bactérienne.

J0J-14 J+14

Période d’incubation Période de symptômes

Guérison

Contagiosité

*Source : Santé publique France.



DÉVELOPPÉ AVEC LE SOUTIEN DE   

VARICELLE
COMMENT PRENDRE SOIN DE LA PEAU DE VOTRE ENFANT
Selon les recommandations offi cielles de la Société Française 
de Dermatologie Pédiatrique

SCANNEZ CE QR CODE 
RETROUVEZ TOUTES 
CES RECOMMANDATIONS 
ET ENCORE PLUS DE CONSEILS 
POUR PRENDRE SOIN DE 
VOTRE ENFANT

LES SOINS ADAPTÉS

En complément du traitement prescrit par votre médecin, l'utilisation de soins adaptés 
permet d'apaiser la peau de votre enfant, de réduire les démangeaisons, et de prévenir le 
risque de surinfection. 

Préférer une douche quotidienne 
à température tiède.
Utiliser un produit d’hygiène doux
sans parfum au pH proche de 5,5
(type SYNDET). 
Sécher la peau en tamponnant avec 
une serviette.

Maintenir l’hygiène : utiliser 
un produit doux sans parfum
au pH proche de 5,5 (type SYNDET), 
en complément du traitement prescrit 
par votre médecin.

NETTOYER

EN CAS DE SURINFECTION

AU STADE DE CROÛTES

Appliquer un baume réparateur 
sans parfum pour optimiser 
la réparation de la peau.
Appliquer une crème solaire avec 
un indice SPF50+ pour éviter la 
pigmentation des cicatrices.

APAISER

Utiliser un soin apaisant sans parfum
pour diminuer les démangeaisons dès 
l'apparition des vésicules.



CICAPLAST LAVANT B5
744 662 21 - INGREDIENTS : AQUA / WATER • SODIUM LAURETH SULFATE • PANTHENOL • PEG-200 HYDROGENATED GLYCERYL PALMATE •  GLYCERIN • COCO-BETAINE • SODIUM 
CHLORIDE • POLYSORBATE 20 • PEG-7 GLYCERYL COCOATE • CITRIC ACID • COCAMIDE MEA • COPPER GLUCONATE • MANGANESE GLUCONATE • PEG-55 PROPYLENE GLYCOL OLEATE 
• PEG-60 HYDROGENATED CASTOR OIL • POLYQUATERNIUM-11 • PPG-5-CETETH-20 • PROPYLENE GLYCOL • PRUNUS AMYGDALUS DULCIS OIL / SWEET ALMOND OIL • SODIUM
BENZOATE • SODIUM HYDROXIDE • ZINC GLUCONATE. (CODE F.I.L. : C165361/2)

200ml ACL  601 87 03

CICAPLAST SPRAY B5
2039032 47 - INGREDIENTS : AQUA /WATER / EAU • GLYCERIN • PROPANEDIOL • PANTHENOL • PENTYLENE GLYCOL • SODIUM CITRATE • MANNOSE • MADECASSOSIDE • 
MANGANESE GLUCONATE • SODIUM CHLORIDE • COCO-BETAINE • COPPER GLUCONATE • CAPRYLYL GLYCOL • CITRIC ACID • TRISODIUM ETHYLENEDIAMINE DISUCCINATE. 
(CODE F.I.L. : B276232/1)

100ml ACL 627 50 89

CICAPLAST BAUME B5+
2039030 58 - INGREDIENTS: AQUA / WATER / EAU • HYDROGENATED POLYISOBUTENE • DIMETHICONE • GLYCERIN • BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER / SHEA BUTTER • 
PANTHENOL • ZEA MAYS STARCH / CORN STARCH • PROPANEDIOL • BUTYLENE GLYCOL • CETYL PEG/PPG-10/1 DIMETHICONE • TRIHYDROXYSTEARIN • CENTELLA ASIATICA 
LEAF EXTRACT • POLYMNIA SONCHIFOLIA ROOT JUICE • ZINC GLUCONATE • MADECASSOSIDE • MANGANESE GLUCONATE • ALPHA-GLUCAN OLIGOSACCHARIDE • SILICA • 
ALUMINUM HYDROXIDE • MAGNESIUM SULFATE • MANNOSE • CAPRYLOYL GLYCINE • CAPRYLYL GLYCOL • VITREOSCILLA FERMENT • CITRIC ACID • TRISODIUM ETHYLENEDIAMINE 
DISUCCINATE • LACTOBACILLUS • ACETYLATED GLYCOL STEARATE • MALTODEXTRIN • POLYGLYCERYL-4 ISOSTEARATE • TOCOPHEROL • PENTAERYTHRITYL TETRA-DI-T-BUTYL 
HYDROXYHYDROCINNAMATE • CI 77891 / TITANIUM DIOXIDE (F.I.L. N70011474/1).

15ml ACL 632 02 83  / 40ml ACL 632 02 84 / 100ml ACL 632 02 85

CONCEVOIR 
NOS PRODUITS AVEC  

DES DERMATOLOGUES
EFFICACITÉ PROUVÉE PAR  

PLUS DE 500 ÉTUDES CLINIQUES

ACCOMPAGNER 
LES PEAUX 

LES PLUS FRAGILES
NOUVEAUX NÉS, GRAND-BRÛLÉS, 

PATIENTS SOUS TRAITEMENT  
ANTI-CANCER

PRÉSERVER 
LA PURETÉ 

DE L’EAU THERMALE
APAISANTE 

ET ANTIOXYDANTE 
100% NATURELLE

RÉDUIRE LE  
PLASTIQUE VIERGE  
DANS NOS PACKS

OBJECTIF : 70% DE PLASTIQUE  
RECYCLÉ EN 2025 

PRODUIRE 
LOCALEMENT 

ET PROPREMENT
UNE PRODUCTION FRANÇAISE  

CARBONE-NEUTRE  
100% ÉNERGIE VERTE

FAVORISER  
LES FILIÈRES  
SOLIDAIRES

APPROVISIONNEMENT  
ÉCO-RESPONSABLE 

EN BEURRE DE KARITÉ 

NOTRE DÉMARCHE 
ENGAGÉE

www.laroche-posay.fr

PAPIER RECYCLABLE  
ISSU DE FORÊTS GÉRÉES DURABLEMENT

LA ROCHE-POSAY
S’ENGAGE
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